THON AU CURRY ROUGE
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@f Temps de Prélparatlon : 10 minutes @f Temps de cuisson : 10-15 minutes

\

~ ",n
{P&? lngrédients . * 1 boite de thon de 100 g

* 1 brocoli

*1 auberginc coupéc en cube
*1grosse tomate couPée en cube
*1 Pe’ci’ce boite de mafs (Faculta’ci?)
* 1 boite de lait de coco 200 ml)

* 2 grosses cuillere a cafe de curry rouge
* Poivre

* huile d’olive
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1. Dansun Poé!q fais chauffer huile et fais revenir tous les légumcs
Ajoute le thon, bien mélanger

Ajou’ce le curry rouge, bien mélanger

/ljoute le lait de coco et le Poivre

Laisse mﬂo’cer 5 minutes
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Ajoute un peu de curry rouge si nécessaire selon golt
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