TABOULE
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r TemPs de Ipré!:>ara’mon : 10 minutes K Temps de cuisson : 15 minutes

lngréclients : 200 g de boulgour

*150-200 gcle Petites tomates coupées en morceaux ou/et entiéres
*1gousse dail écrasé
*2 Petits oignons haches
*3 carottes couPées en cube
* Persil
* menthe hachée

oivre
*1 peu de bouillon de légumes
* ljus de citron

*2 cuilleres a soupe d'huile d’olive
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\\ F’réparation :
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Dans une casserole, fais bouillir le boulgour avec 6 dl deau et le bouillon de légumes
L aisse mﬂoter 10 minutesjusqu’é ce que le boulgour ait absorbé toute I'eau
Dans un bol verse chus de citron, Phuile d’olive et le Poivre

. Ajoute le boulgour et me|ange bien
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/A_\JOUtC ICS legumes et ICS herbes }DICI’I melanger




