SPIRALES AU TOFU FUME, LEGUMES & CURRY
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@f TemPs de Iprépar‘aﬂ:ion : 5 minutes @f TemPs de cuisson : 20 minutes
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\‘*/j) lngrédients s ¥ Pétes spiralcs pour I personne (cuites)
*50 gdc tofu fumé au bois de hétre

* 1 Pc’cite carotte couPé en Petite lamelle
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*1 Pe’ci’c brocoli en morceau

* 1 demi Poivronjaune en lamelle

* 1 oignon botte haché

*1gousse drail out cuillere a café de Pouclrc dall
*100 ml de creme de coco

*2 cuilleres a cafe de currgjaune ou selon golt

* huile d’olive et Poivre
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AN Pré[garation:

Dans une Poéle, fais chauffer un peu d’huile d’olive et fais revenir le tofu
Ajoute les légumes, bien mélanger et fais revenir
/Ajoute Pail etle curry, bien mélangcr et fais revenir

Ajoute la creme de coco, bien mélangcr
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Ajoutc les Pétes, bien mélangcr et clest Prét !




