SAUMON GRILLE AU SOJA & LEGUMES
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4 f TemPs de cuisson : 15 minutes
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A% r Temps de préparation : 10 minutes
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-\‘E‘%ﬂ lngrédlcnts . *1filet de saumon couPé en2ou?2 flets (Pour 2 Pcrsonncs)
* sauce soja

* huile de sésame

Exemplc de mélange de légumes :

* 2 carottes couPées en fines lamelles
* 250-3500 gd’épinard

1 gousse d’ail écrasée

* poivre

* huile d’olive
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Dans une Poéle, fais chauffer Phuile dolive, a_ljoute les éPinarcls et laisse-les réduire
Dans la Poéle des éPinards, ajoute l’ail, les carottes et du Poivrc Puis laisse cuire a feu moyen
Dans une autre Poéle, fais chauffer huile de s¢same et fais revenir le saumon durant 5 minutes

Retourne le ou les filets et verse la sauce scﬂa, laisse revenir 5 minutes de Plus
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Dispose les légumes dans les assiettes et le filet gri”é




