SAUMON A LA CREME & LEGUMES

. ) , - , ,
O r TemPs de Ipre!:>ara’morx : 10 minutes f TemPs de cuisson : 15 minutes
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-:}%5 lngréclients . *1filet de saumon couPé en2ou?2 flets

* 1 brocoli

* 2 carottes coupées en lamelle
*1oignon haché¢

*1gousse dail écrasée

*2-3 cuilleres a café de creme fraiche
* I/Zjus de citron

* ciboulette

* poivre

* huile d’olive
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Pre’Paration :

1. Dansun Poéle, fais chauffer Phuile et fais revenir l’oignon

Quand l’oignon devient transparent, ajoute Pail et fais revenir

N

/ljoute le brocoli, les carottes et le Poivre selon golt, laisse cuirejusqu’z‘a ce que le brocoli
prenne un beau vert

Dans une autre Poéle, fais revenir le saumon dans P'huile durant 5 minutes de cl'laque cote
Dans une Petite casserole, mets la créme et fais chauffer

Ajoute le citron et la ciboulette
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Dans les assiettes, disPose les Iegumes, le saumon gri”e' etla sauce ala creme




