SNLADE DE PATES AU CERVELN
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O r TemPs de Ipré!:>ara’mon : 10 minutes f Temps de cuisson : 15 minutes

-t‘\;.%b lngréclients : *cornettes pour 2 personnes cuitent dans du bouillon de légumcs
*1 oeuf cuit dur couPé en Petit morceau
* [ cervela couPé en cube
*1grosse tomate ou 1 Poivron rouge couPée encube
*1 Petit oignon haché¢
*1 Petite boite de mais
* I carotte coupé en cube (facultatiP)
* Pcrsil frais hache (facultatiP

* sauce blanche ou vinaigrette selon golt
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1. Dansune Poéle, fais revenir le cervela
2. Quandlecervelaa Pris dela couleur, ajou’cc tous les légumes et fais revenir le tout
3. Dansun bol, mets les Pétes, le ccrvela, les Iégumes et oeuf
4. Bien mélanger
5. Soupouclre de Persil et mets un peu de sauce




