MILKSHAKE BANANA-CHOCO

i TemPs de Ipré!:>ara’cion : 5 minutes

.P ‘-I
{\}%ﬁ lngréclients . *1verre de lait
* 200 ml lait de coco

) cuilleres a café de cacao

*1 grosse banane
* cannc”e, sucre de canne et vanille selon goﬁt

) boules de glace vanille

Prélgaration :

1. Dansun blcnder, verse les laits, le cacao, la vani”c, la cannelle et le sucre et mixe
2. Ajoute la banane en morceaux et mixe
3. /Ajoute la glace vanille et mixe
4..

. Verse dans 2 verres ou | pour les gourmands 1'.* DBonne dégustation




