GRATIN D€ RIZ AUX LEGUMES
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@f TemPs de Iprélparatlon : 5 minutes @f Temps de cuisson : 1 heure
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\:‘4‘"7 : lngréclients : *150 gclc riz pour risotto + quantite d’eau selon riz

*1 Petite courge coupée en cube

* 2 tomates coupéc en cube

*1 Pe’ci’c oignon haché

*1 au}:)ergine cou[:)ée en cube

* 1 brocoli en morceau

* bouillon de Iégumes en Poudrc ou en cube

* herbes bouquet (thgm, basilic, sarriette, romarin, liveche, sauge,
estragon et maljolaine)

* mozzarella

* huile d’olive
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A\ Préparation:

Fais revenir dans l’huile, I’Oignon et les tomates

/Ajou’ce les légumes, bien mélanger et fais revenirjusqu’é ce que le brocoli est un beau vert
/ljoute le riz, mélange et couvre 5 minutes environs

Ajoute Peau avec le bouillon et les herbes, laisse mﬂoter 15-20 minutes

Mets dans un Plat a gratin huile

Recouvre de mozzarella

Couvre le Pla’c et enfourne 15 minutes dans un four Préchaugé 3200°C en mode norma
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Ote le couvercle et enfourne a nouveau environ 10 minutes en mode gratlnage




