GATEAU MOELLEUX AU CHOCOLAT SANS GLUTEN
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@r Temps de Iprélparatlon : 10 minutes @f TemPs de cuisson : 25 minutes

;‘;\ ‘ lngrédients s ¥ ZQO g de chocolat noir crémant
* 4 Jjaunes d’oeufs
* 4 blancs d’oeuf monté en neige avec un peu de citron
*50 gde farine de coco
*50 gde farine de riz
*un peu de Poudre a lever sans gluten (Facultatif)
*O0g de sucre de canne
*10g de beurre
*1 Pc’ci’c verre de lait selon envie

) *vanille et cannelle selon goﬁt
] ,_q" *1 glac;age au chocolat selon envie (Facultathc)

..{ . Prélgaration :
1. Préchauffe le four a 170 °"C (thermostat 5)

Beurre ou graissc un moule a géteau
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Dans un réciPient : mets lesjaunes doeuf, le sucre, la vanille et la cannelle, mélanger pour que
ca devienne mousseux

Ajoute les farines (et la Poudre aleven), bien mélanger

Ajoute le lait, bien mélanger

Dans une Petite casserole en cuivre, faire fondre le beurre et le chocolat a feu doux

Verse le mélange de chocolat dans |a Pétc, bien mélangcr

Ajoute les blancs d’oeufs, mélange délicatement
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Verse la Péte dans le moule (si trop de Péte, en faire des muffins ?)
10. Enfourne pour 25 minutes. Le géteau (et muFﬁns) sont Préts quancl on Pic]uc avec une Pointc
de couteau et c]u’il n’g apas de Péte dessus . <

1. Quandle gateau est tiede, demoule-le et ajoute le glac;age




